
2023年 月曜日 FirstStepクラブカレンダー
  カレンダーの年 週の最初の曜日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

26 27 28 29 30 01 02

えがお 水前寺

大会・イベント 長距離・跳躍記録会

OA 10：30－12：00

U13 8：30－10：00

U10 8：30－10：00

03 04 05 06 07 08 09

水前寺 水前寺 水前寺 水前寺 えがお えがお

大会・イベント 国体最終予選 国体最終予選

OA 17：30－19：00 17：30－19：00 17：30－19：00 17：30－19：00 10：30－12：00

U13 17：30－19：00 17：30－19：00 8：30－10：00

U10 17：30－19：00 17：30－19：00 8：30－10：00

10 11 12 13 14 15 16

水前寺

OA:水前寺

U13U10:上江津

湖

OA:水前寺

U13U10:上江津

湖

OA:水前寺

U13U10:上江津

湖

水前寺

大会・イベント

OA 17：30－19：00 17：30－19：00 17：30－19：00 17：30－19：00 10：30－12：00

U13 17：30－19：00 17：30－19：00 8：30－10：00

U10 17：30－19：00 17：30－19：00 8：30－10：00

17 18 19 20 21 22 23

水前寺 水前寺 水前寺 水前寺 えがお えがお

大会・イベント 海の日 中体連陸上 中体連陸上

OA 10：30－12：00 17：30－19：00 17：30－19：00 17：30－19：00 10：30－12：00

U13 17：30－19：00 17：30－19：00 8：30－10：00

U10 17：30－19：00 17：30－19：00 8：30－10：00

U10 24 25 26 27 28 29 30

水前寺

OA:水前寺

U13U10:上江津

湖

OA:水前寺

U13U10:上江津

湖

OA:水前寺

U13U10:上江津

湖

えがお

大会・イベント 熊本市記録会

OA 17：30－19：00 17：30－19：00 17：30－19：00 17：30－19：00

U13 17：30－19：00 17：30－19：00

U10 17：30－19：00 17：30－19：00

31 01 02 03 04 05 06

水前寺

大会・イベント

OA 17：30－19：00

U13

U9

お知らせ

〇　７月より水前寺陸上競技場へ場所が変更となります。U13U10は隔週で水前寺と江津湖での練習となります。

〇　日曜日の開催場所の確認をお願いいたします。

〇　７月の試合　全：中長距離・跳躍記録会　７／１　熊本市記録会　７／２９

〇　　　　　　　　　中３以上：国体最終予選　７／８－９　中：中体連陸上　７／２２－２３

〇　７月休み　７／３０

〇　８月試合予定　小：小学生チャレンジ記録会　８／５　中：U16陸上熊本予選　８／２６－２７

　　　　　　　　　　　　 中：九州中学（沖縄）８／６－８／８　高：IH（北海道）　８／２－６　中：全中（愛媛）８／２２－２５

7 月
カレンダーの月 問い合わせ：096－200－9408

らくらく連絡網のメール・トーク


